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Аннотация. В современной психологической науке сохраняется актуальность изучения детерминант от-
ношения к смерти. Данное исследование было направлено на выявление взаимосвязи между возрастом, религи-
озными убеждениями и отношением к смерти у женщин. Методологический инструментарий включал в себя 
копинг-тест Р. Лазаруса (WCQ), методику семантического дифференциала, а также методику «Отношение 
к жизни, смерти и кризисной ситуации» А. А. Бакановой. В результате были выявлены различия в оценке смер-
ти между христианами и мусульманами. Была установлена взаимосвязь между возрастом и преобладающими 
копинг-стратегиями в контексте отношения к смерти. Практическая значимость состоит в том, что по-
лученные результаты могут быть использованы для разработки рекомендаций для психологической помощи 
в ситуациях столкновения со смертью. Дальнейшие исследования будут направлены на изучение влияния дру-
гих конфессий и расширение возрастной выборки.
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Тема отношения к смерти является актуальной 
для современной психологической науки, поскольку 
она затрагивает глубинные аспекты человеческого 
существования. В условиях быстрых изменений при-
вычного уклада жизни, где социально-политические 
и экономические изменения оказывают значительное 
влияние на восприятие жизни и смерти, изучение этих 
факторов становится особенно важным [3; 4]. Рост 
секуляризации общества, увеличение продолжитель-
ности жизни, развитие медицинских технологий – всё 
это влияет на то, как люди воспринимают смерть. 

Таким образом, актуальность исследования факто-
ров, влияющих на отношение к смерти среди женщин 
с учётом их возраста и религиозных убеждений, об-
условлена необходимостью глубокого понимания ме-
ханизмов формирования этого отношения в условиях 
современных социальных изменений.

Отношение к смерти является важной категорией 
в области изучения человеческой психики. В совре-
менной психологии это понятие вызывает особый ин-
терес, поскольку оно напрямую связано с глубокими 
экзистенциальными вопросами, касающимися смы-
сла жизни. 

Проблема отношения к смерти занимала умы мно-
гих психологов. Об этом писали З.  Фрейд, К.  Юнг, 
И.  Д.  Ролло Мэй, Э.  Кублер-Рос, а также ряд отече-
ственных психологов: В.  Н.  Мясищев, А.  Р.  Лурия, 
А. В. Брушлинский и другие [1; 7].

Отношение к смерти представляет собой совокуп-
ность эмоциональных, когнитивных и поведенческих 
реакций человека на идею собственной смертности. 
Отношение к смерти имеет свою структуру и состоит 
из трех компонентов:

−	 когнитивный включает в себя представления 
о смерти, её причинах, механизмах и последствиях;

−	 эмоциональный представляет собой чувст-
ва и переживания, связанные со смертью (например, 
страх, тревогу, печаль, гнев, надежду и другие);

−	 поведенческий включает в себя действия и по-
ступки, направленные на преодоление страха смерти 
или на выражение связанных с этим страхом чувств [1].

Отношение к смерти влияет на формирование 
жизненных целей и ценностей человека, на выбор 
стратегий совладания в кризисных ситуациях и го-
ворит об общем уровне самосознания и рефлексии. 
Таким образом, отношение к смерти играет важную 
роль в формировании личности и ее адаптации к из-
меняющимся условиям жизни.

Существует ряд факторов, влияющих на отношение 
к смерти. К ним относятся возраст, пол, вера и религия, 
культурные традиции, личный опыт столкновения со 
смертью и, безусловно, психологические особенности 
каждого человека. Мы уделим особое внимание фак-

торам возраста и религиозных убеждений. Рассмотрим 
подробнее их влияние на отношение к смерти. 

В каждом возрастном периоде отношение к смерти 
имеет свои особенности. Так, Е. А. Душина приходит 
к выводу, что образ смерти у детей носит конкрет-
ный характер, лишенный абстрактности. В то время 
у подростков преобладает романтическое отношение 
к смерти. Размышления о смерти молодежь посещают 
чуть реже, смерть видится им как переход в другую 
жизнь. Люди зрелого возраста философски относятся 
к смерти и не склонны воспринимать ее как источник 
страданий [2]. 

А. С. Пастушкова пришла к выводам, что для детей 
опыт, связанный со смертью, может сопровождаться 
как повышенной тревожностью, так и восторгом от 
познания мира. В подростковом и юношеском воз-
растах развивается абстрактная концепция смерти. 
Подростки проявляют интерес к философскому взгля-
ду на смерть. Пожилые люди не избегают разговоров 
о  смерти, размышляют о ней. Страх смерти теряет 
значение, присутствует тревога физической и умст-
венной несостоятельности. Интерес к смерти усили-
вается после семидесяти лет [6]. 

Вышеупомянутые исследования подтверждают то, 
что восприятие смерти различается на разных этапах 
жизни человека.

А. А. Кравчук в своем исследовании провела срав-
нительный анализ отношения к смерти в разных ре-
лигиях мира и пришла к выводу о том, что в зависи-
мости от того, к какой религии принадлежит человек, 
зависит и его отношение к смерти.

С позиций христианства изначально смерть при-
шла в мир из-за грехов человека. По изначальному 
замыслу человек был бессмертен: Адам и Ева могли 
вечно жить в Раю, но после их грехопадения смерть 
вошла в мир, представляя собой для людей как на-
казание, так и освобождение. Христианское видение 
подразумевает восприятие смерти как события не 
столько биологического, сколько духовного, потому 
что биологическая смерть – не абсолютная смерть. 
Именно стремление попасть в рай побуждает чело-
века преодолевать все трудности жизни праведно, без 
греха. Ведь земная жизнь, полная печали и скорби, 
не ценится в христианстве так высоко, поскольку все 
люди грешны. 

В исламе смерть занимает особое место: в тексте 
Корана о смерти упоминается сотни раз и подчерки-
вается ее неизбежность, которую нужно осознать. 
Считается, что в этой религии как таковой смерти нет, 
смерть – это жизнь после жизни, нечто промежуточ-
ное, о которой нужно думать не со страхом на душе, 
а с упоением. В священных текстах ислама говорится, 
что тот, кто не творил злых деяний и был предан Ал-
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лаху, не должен бояться смерти, он покинет мир плав-
но и без страданий и присоединится к Богу в Раю, где 
будет жить в здравии, достатке и счастье [5]. 

Религия учит человека не бояться смерти, прибли-
жает его к признанию смерти как неизбежного факта, 
помогает иначе взглянуть на это явление. 

С целью сравнения влияния факторов возраста 
и религиозных убеждений на отношение к смерти 
у женщин, нами было предпринято исследование. 

В исследовании приняли участие 25 человек. Воз-
раст респондентов колеблется в диапазоне от 24 до 
54 лет, средний возраст 39 лет. В исследовании участ-
вовали только женщины. 

Исследование было реализовано посредством 
сравнительного и экспериментального методов. Экс-
периментальный метод был представлен рядом част-
ных психодиагностических методик: опросник «Спо-
собы совладающего поведения» Р.  Лазаруса, метод 
семантического дифференциала (классическая шкала 
Ч.  Осгуда), опросник «Отношение к жизни, смерти 
и кризисной ситуации» А.  А.  Бакановой. Для стати-
стической обработки данных применялись критерий 
Шапиро-Уилка для оценки нормальности распределе-
ния признака по выборке, критерий Манна-Уитни для 
оценки достоверности различий в распределении при-
знака по выборкам, критерий Спирмена для выявле-

ния взаимосвязи между исследуемыми параметрами. 
Рассмотрим результаты, полученные методикой 

семантического дифференциала. Респондентам было 
предложено к оценке понятие «смерть». Среди респон-
дентов были христиане и мусульмане. Определим на-
личие взаимосвязи между особенностями отношения 
к смерти и исповедуемой религией. Была проведена 
оценка достоверности различий по исследуемым пара-
метрам, уровня достоверности достигают различия по 
параметру «Смерть (оценка)» (p = 0,044103). Это гово-
рит о том, что существуют различия в оценке смерти 
между христианами и мусульманами. По другим па-
раметрам различий у христиан и мусульман нет. Для 
сравнения отношения к  смерти у христиан и мусуль-
ман обратимся к рисунку 1. Можно сделать следующие 
выводы об отношении к смерти женщин, исповедую-
щих христианство и ислам. Мусульмане воспринима-
ют смерть более негативно, чем христиане. Респон-
денты видят в смерти нечто сильное, однако значимых 
различий здесь нет. Также мусульманами смерть вос-
принимается чем-то более пассивным по сравнению 
с христианами. Ранее мы ссылались на исследование 
А. А. Кравчук, где был сделан вывод о различиях в от-
ношении к смерти в зависимости от исповедуемой ре-
лигии, включая и христианство, и ислам. Полученные 
нами данные подтверждают это наблюдение.

Рисунок 1. Медианные значения оценки, силы и активности по понятию «смерть» у женщин, исповедующих 
христианство и ислам

Источник: рисунок разработан автором по результатам исследования 
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Далее рассмотрим взаимосвязь копинг-стратегий 
и отношения к смерти с использованием коэффици-
ентов корреляции. В группе женщин, исповедую-
щих христианство, была выявлена положительная 
корреляция (р = 0,575772) между копинг-стратеги-
ей принятие ответственности и параметром смерть 
(активность). Это может свидетельствовать о том, 
что принятие ответственности как копинг-страте-
гия в контексте религиозного мировоззрения может 
проявляться в  активном стремлении соблюдать ре-
лигиозные предписания. Это позволяет женщинам, 
исповедующим христианство, чувствовать контроль 
над ситуацией, связанной с их загробной жизнью, 
тем самым, смерть и то, что будет после нее, воспри-
нимается как процесс, на который можно повлиять.

Необходимо учитывать ограничения данного ис-
следования, в частности, ограниченность выборки 
мусульман, не позволяющей провести расчеты зна-
чений коэффициентов корреляции между копинг-
стратегиями и параметрами отношения к смерти. 
Дальнейшие исследования с использованием более 
разнообразных групп смогут прояснить сложные 
взаимосвязи между религиозными убеждениями, ко-
пинг-стратегиями и отношением к смерти.

Далее рассмотрим взаимосвязь возраста и отно-
шения к смерти. Обратимся к результатам методики 
«Отношение к жизни, смерти и кризисной ситуа-
ции». Была обнаружена положительная корреляция 
(р =  0,413626) между критерием «ответственность» 
и возрастом. Этот параметр определяет то, в какой 
степени человек принимает ответственность за свою 
жизнь. Степень принятия ответственности является 
одной из важнейших экзистенциальных характери-
стик человека, определяющей особенности разреше-
ния экзистенциальных проблем, в частности – важ-
ным фактором, влияющим на формирование отноше-
ния к смерти. Таким образом, можно сделать вывод, 
что данная корреляция свидетельствует о  том, что 
степень принятия ответственности за свою жизнь 
увеличивается с возрастом.

Обратимся к значениям коэффициентов корреля-
ции между возрастом и исследуемыми параметрами 
отношения к смерти по методике семантический 
дифференциал. Была выявлена положительная кор-
реляция (p = 0,524902) между параметром смерть 
(сила) и возрастом. Это свидетельствует о том, что, 
чем старше респондент, тем большее значение име-
ет для него смерть, как неизбежная данность бытия, 
к которой он приближается.

Рассмотрим взаимосвязь возраста и превалиру-
ющих копинг-стратегий. Была обнаружена отрица-
тельная корреляция (р = -0,411316) между параметром 
дистанцирование и возрастом. Данная корреляция 

говорит о следующем: чем меньше возраст женщин, 
тем более активно они используют дистанцирование 
в качестве копинг-стратегии. Это можно объяснить 
тем, что дистанцирование позволяет снизить субъек-
тивную значимость трудных ситуаций.

Результаты проведенного нами исследования по-
зволяют сделать следующие выводы. Религиозность 
влияет на степень принятия смерти как экзистен-
циальной данности. Это подтверждает влияние ре-
лигиозных убеждений на формирование отношения 
к смерти и позволяет предположить, что вера может 
служить опорой в принятии неизбежности смерти. 
Существуют различия в оценке смерти между хри-
стианами и мусульманами. Это указывает на то, что 
исповедуемая религия может существенно влиять 
на отношение к смерти. Мусульмане воспринима-
ют смерть более негативно, чем христиане. Также 
христианами смерть воспринимается как процесс, 
на последствия которого можно активно влиять. 
В то время как для мусульман смерть явление более 
пассивное.

Степень принятия ответственности за свою 
жизнь увеличивается с  возрастом. Также чем стар-
ше женщина, тем большее значение имеет для нее 
смерть. Молодые женщины чаще используют ди-
станцирование как копинг-стратегию, по сравнению 
с теми, кто старше. В контексте отношения к смерти 
дистанцирование как копинг-стратегия направлена 
на избегание мыслей о смерти. Человек может всеми 
возможными способами отвлекаться от этих мыслей, 
но стоит помнить, что это не всегда может быть эф-
фективным способом справиться со страхом, и чело-
век всё равно может испытывать тревогу и стресс. 
Человек может пытаться игнорировать эти мысли 
или отрицать их наличие, но такое отношение может 
привести к тревожности, поскольку человек просто 
пытается игнорировать проблему. В долгосрочной 
перспективе отрицание смерти может оказаться не-
эффективным способом преодоления эмоциональ-
ных сложностей. Вместо этого лучше обратиться 
к другим копинг-стратегиям, таким, как поиск со-
циальной поддержки или позитивная переоценка 
ситуации, которые могут помочь человеку принять 
смерть как часть жизни и найти способы справиться 
с этим процессом. 

Исследование факторов, формирующих отноше-
ние к смерти у женщин в контексте возраста и  ре-
лигиозных убеждений, позволяет выявить специ-
фические особенности и тенденции, которые могут 
быть полезны для разработки эффективных методов 
психологической поддержки людей, столкнувшихся 
с вопросами смерти и умирания.
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